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1. ,Cand mi cercetam pe dinduntru, anumite de-
fecte imi apdreau, Seneca, descoperite, puse la vedere,
asa incat le-as fi putut prinde cu mana - unele prea in-
tunecate si retrase intr-un ungher, altele nu totdeauna
prezente, ci revenind din cdnd in cand. Pe acestea le-as
numi de departe drept cele mai primejdioase, intocmai
ca dusmanii riaticitori care atacd atunci cand li se iveste
ocazia si din cauza cdrora nu este posibil nici s fii pre-
gatit ca la rdzboi, nici sd fii fara grijd, ca in timp de pace.

2. Totusi surprind la mine de cele mai multe ori acea
stare (de ce oare nu fi-as marturisi adevarul ca unui
doctor?) de a nu fi nici cu totul eliberat de acele defecte
de care mi temeam si pe care le uram, nici, pe de altd
parte, supus lor; sunt pus intr-o situatie care, desi nu
este cea mai rea, mi face totusi sd ma plang foarte mult
si sd fiu morocdnos: nu sunt nici bolnav, nici sdndtos.

3. Nu este cazul sd-mi spui ci toate virtutile sunt pla-
pande la inceput, iar cu timpul li se adaugg térie si fortd;
nu imi este necunoscut nici faptul cd virtutile care se
luptd s& se arate (md refer la pozitia sociald, la faima
adusd de elocint si la orice intrd sub judecata celorlalti)
se intdresc odata cu trecerea timpului, iar cele care an-
treneazd adevdrata fortd, precum si cele care se vopsesc
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cumva ca sd se facd pldcute, asteaptd ani de zile pana
ce lunga duratd a timpului indepdrteaza culoarea.
Numai cd eu md tem ca nu cumva obisnuinta, care con-
ferd staternicie lucrurilor, si inrdddcineze si mai adanc
acest defect. Convietuirea indelungatd, atat cu lucrurile
rele, cét si cu cele bune, imbraca forma iubirii.

4. Natura acestei slibiciuni a sufletului, de a ezita
intre cele doud tendinte, de a nu inclina cu forta nici
cdtre lucrurile corecte, nici cdtre cele gresite, nu ti-o pot
demonstra dintr-o datd, ci mai degraba pe bucati; iti voi
spune ce mi se intAmpld mie: tu vei gasi numele bolii.

5. M caracterizeaza o imensa dragoste de modera-
tie, trebuie sd marturisesc: nu imi place un pat aranjat
spre a fi etalat cu fast, nici o imbrdcaminte scoasa din
cufdr sau presatd cu greutati si mii de masindrii care o
fac sd straluceascd, ci una facutd in casa si iefting, care
nu este nici pastratd, nici imbrdcatd cu multa grija.

6. Imi place mancarea care nu a fost pregétita si ve-
gheatd de toti sclavii din casd, care nu este comandata
cu multe zile inainte si servitd cu méinile multora, ci
mancarea ugor de procurat si de pregitit, care nu are
nimic fortat sau pretios, care nu va lipsi de niciunde,
nu este grea nici pentru buzunar, nici pentru corp, nici
nu se va intoarce pe unde a intrat.

7. Imi place un servitor ndscut in casd, needucat si
nepriceput, argintdria masiva a tatdlui de la tard, fara
vreun insemn al numelui mesterului, o masa care nu
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atrage privirile prin varietatea nodurilor si nici nu e cu-
noscutd in oras trecand adesea de la un stdpan la altul,
cu gusturi rafinate, ci una pusd in folosintd, care nu face
ca ochii vreunui oaspete sd stidruie asupra ei de pldcere,
nici sd se aprinda de invidie.

8. Cu toate ci acestea iImi sunt pe plac, imi iau ochii
fastul vreunei scoli, sclavii impodobiti cu aur si imbra-
cati cu mai multd grija decat intr-o procesiune solemnd,
si o coloand de sclavi stralucitori, o casd in care chiar se
calcd pe pietre pretioase si pe bogitii imprastiate in toate
colturile, in care pana si acoperisul strdluceste, iar mul-
timea se tine scai si insoteste niste averi care duc la pier-
zanie. Ce s mai zic de apele transparente pand la fund,
care curg chiar in jurul invitatilor la banchet, ce sd mai
zic de ospetele care ar merita sd fie puse in scend?

9. Venind dupé o indelungd amortire intr-o viata
modestd, luxul m-a réscolit si a rasunat pretutindeni in
jurul meu cu stralucirea-i: privirea imi tremurd un pic,
imi ridic mai usor inspre el sufletul decat ochii; si astfel
dau ind&rdt - nu mai rdu, ci mai trist, ajungand iar intre
lucrurile mele modeste. Nu pasesc cu capul sus si apare
la suprafatd o impunsatura tadcuta si o indoiald, intre-
bandu-ma dacd nu cumva celelalte lucruri sunt mai
bune: niciunul dintre acestea nu ma schimbad, si totusi
nu este niciunul care sd nu md zdruncine.

10. Vreau sd urmez calea preceptelor si sa patrund
in viata publicd. Vreau sd obtin functii publice si fascii,
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atras, desigur, nu de purpuri si de insemne, ci ca sd
fiu mai binevoitor si mai de folos pentru prieteni, rude
si pentru toti concetédtenii, apoi pentru toti oamenii.
Hotarat si bine pregatit, 1i urmez pe Zenon, Cleanthes,
Chrisip, dintre care niciunul nu a intrat totusi in viata
publicd, numai ci toti au recomandat-o.

11. Ori de céte ori ceva mi-a izbit sufletul, care nu
este obignuit s fie lovit pe la spate, ori de cate ori fie cd
se intAmpld ceva nemeritat, asa cum sunt multe lucruri
in vietile tuturor oamenilor, fie cd nu decurge prea usor,
fie cd niste lucruri care nu sunt de mare valoare cer mult
timp, ma intorc la viata de om particular. Asa cum fac
si vitele obosite, pasul spre casa imi este mai grabnic.
Sunt hotdrat sa imi inchid viata intre peretii casei:

12. «54 nu imi fure nimeni vreo zi, dacd nu imi va
da inapoi ceva pe mdsura unei pagube atat de mari;
spiritul meu sd se concentreze asupra sie insusi, sd se
cultive, sd nu se ocupe de nimic exterior, nimic care s
aibad nevoie de un judecitor; sd iubeasci linistea care
nu are de-a face cu o preocupare publicd sau privatad.»
Dar ori de cate ori o lecturd mai elevatd mi-a indltat spi-
ritul si niste exemple nobile m-au impins de la spate,
vreau sd md reped in for, sd imi pun glasul la dispozitia
unui om, straduinta la dispozitia altuia (chiar dacd nu
va folosi la nimic, va merita totusi incercarea), sa ii in-
franez trufia in for altuia, care s-a ingdmfat nepotrivit
cu succesele lui.
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13. In studiile literare consider ci este cu sigurantd
mai bine sd observi lucrurile in sine si sd vorbesti despre
cauzele lor, iar in rest sd treci cu vederea cuvintele in fa-
voarea faptelor, astfel incat un discurs neprelucrat sd le
urmeze oriincotro conduc: «De ce este nevoie sd com-
punem lucrdri care sa dureze veacuri? La ce bun sa vrei
sd actionezi in asa fel incat posteritatea sd nu te treacd
sub tdcere? Te-ai ndscut pentru moarte, o inmorméantare
tdcutd este mai putin nepldcutd. $i astfel, pentru a-ti
ocupa timpul, scrie ceva intr-un stil simplu, in folosul
tdu, nu pentru public: au nevoie de mai putin efort cei
care studiazd pentru ziua de azi».

14. Apoi din nou, cand spiritul s-a indltat prin mére-
tia gandurilor, devine mai ambitios in cdutarea cuvin-
telor si doreste sa se exprime la fel de adanc pe cat simte,
iar discursul iese in intdmpinarea demnitatii subiectului.
Uit atunci de reguli si de judecata mai stransd, ma las
purtat spre inalt «de o gurd care nu mai este a mea».

15. Ca sd nu stdrui mai mult asupra fiecdrui detaliu, in
toate md urmadreste aceastd sldbiciune a bunei intentii. Ba
chiar m3 tem sd nu alunec incetul cu incetul sau, ce este
mai ingrijorator, sd nu atarn mereu ca si cum ar urma sa
cad si ca acest lucru sd nu fie poate mai serios decét cu-
prind eu cu gandul; pentru ca privim cu prietenie lucru-
rile personale, iar simpatia std mereu in calea judecatii.

16. Cred cd multe persoane ar fi putut ajunge la in-
telepciune, dacd nu ar fi crezut ca au atins-o deja, daca
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nu s-ar fi prefdcut a nu vedea in ei anumite trasdturi,
sau dacd nu ar fi trecut peste unele cu ochii inchisi. Nu
trebuie sd crezi cd ne duce mai degrabd la pierzanie
adulatia pentru altii decat pentru noi ingine: cine a in-
driznit sa isi spund adevdrul? Cine, inconjurat de
hoarde de indivizi care il laudd si il magulesc, nu se
complimenteaza cu toate acestea singur?

17. Te rog, asadar, dacd ai vreun leac, prin care sd
imi opresti aceastd oscilatie, considerd-ma vrednic sd
iti datorez tie linistea mea. Cd nu sunt nigte tulburdri
sufletesti grave si cd nu sunt aducétoare de furtuni, o
stiu; ca sd exprim lucrurile de care ma plang printr-o
metaford potrivitd, sunt tulburat nu de o furtuna, cide
un rdu de mare. Smulge-ma prin urmare din acest rau,
oricare ar fi el, si vino in ajutorul meu, care ma chinui

la vederea pamantului.”
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